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Uvodni slovo

Vazené damy, vazeni panové, milf pfatelé,
mill pfiznivci ABC

dostéavate do rukou zpravu o ¢innosti Centra ABC
0.p.s. v roce 2022. Byl to velmi Uspésny rok. Na
zacatku roku skoncila pandemie a také viechna
bezpelnostni opatfeni. Pro nase klienty se napl-
no otevfely viechny aktivity v Centru. Prostory
Centra jsou plné vyuzivany. Neustale se snazime
vylepSovat podminky pro nasi cilovou skupinu,
kterou jsou rodiny s détmi s handicapem. Jsme
velmi pysni, Ze se nam béhem roku 2022 podafilo
zvlddnout velké mnozZstvi aktivit pro nasi cilovou
skupinu. Uspofadali jsme dva Terapeutické po-
byty pro rodiny, dva pfiméstské tadbory a pobyt
s dobrovolnymi hasi¢i pro déti. Celkem se jen
téchto aktivit zucastnilo cca 150 osob. Denni ak-
tivity v Centru ABC béhem roku 2022 byly velmi
pestré. Vzhledem k Uspésnym dota¢nim fizenim
jsme ziskali podporu z Ministerstva zdravotnictvi,
Ministerstva prace a socidlnich véci, ze Statutar-
niho mésta Ostrava. Diky ziskanym financnim
prostiedkdm jsme mohli nasim klientdm nabid-
nout terapie pro déti s autismem, svépomocné
skupiny pro sourozence, rodice i auti skupinu pro
klienty s Aspergerovym syndromem. Béhem roku
2022 jsme se vénovali také vzdéldvacim aktivitam.
Probéhly zde kurzy Alternativni a augmentativ-
ni komunikace, seminaf na program Symwriter,
kurz finan¢ni gramotnosti. Neustédle se snazime
rozvijet nabidku sluzeb v Centru, aby byla pro
nase klienty co nejzajimavéjsi. Véfime, Ze vedeni
spolecnosti se bude neustédle aktivné snazit co
nejvice se priblizit k jednomu ze zdsadnich vyty
¢enych cild Centra ABC o.p.s. - pfispét k lepSimu
zafazen{ rodin s détmi s handicapem do majoritni
spole¢nosti, informacni osvétou ovlivnit spole¢-
nost tak, aby také ona pfijala déti s handicapem
jako svoji nedilnou soucast. Neni to zalezitost
lehkd, je to véc posunu mysleni spole¢nosti, ale
jsme prfesvédceni, ze osvéta ma smysl. Chci vam
timto nejen za sebe, ale jménem vsech, kteff jsme
soucdsti ABC o.p.s., velmi podékovat. Podékovani
patfi véem, ktefi jste nam projevili svou dlvéru.

My si této vasi dlvéry velmi vazime. Vam, kdo jste
se rozhodli byt soucasti nasi organizace, sdilite,
realizujete nasSe myslenky, vize a cile. Podékovat
chceme viem, ktefi jste ndm pomohli pfimou
aktivitou, podporili nas materialng, financné ci
moralné. Vam, ktefi jste nasimi blizkymi, prate-
li, partnery, dobrovolniky, profesnimi i lidskymi
vzory patfi nas dik. A také viem vam, ktefi ndm
drzite pésti, aby se ndm v této &innosti dafilo
i nadale. Pravé i diky vdm se nam v uplynulém
roce 2022 podafilo realizovat projekty, které maji
smysl i do budoucna a pripravovat projekty i pro
dal3i obdobli. Vazenf pratelé, rad kon¢im Uvod do
vyro¢ni zpravy optimistickym vyjadfenim s tim,
7e rok ndsledujici bude lepsi neZ ten predchozi.

Ing. Tomas Wroblowsky, Ph.D.
Predseda spravni rady ABC o.p.s.



Poslani spolecnosti ABC o.p.s.

ABC, o.ps. je nestdtni neziskovou organizaci, kterd od svého zaloZeni v roce 2012, poskytuje sluzby
a podporu rodindm s détmi s handicapem, prevédzné poruchou autistického spektra. Zakladnim ci-
lem spole¢nosti je organizovani mimoskolnich, vzdélavacich, terapeutickych, volnocasovych a krea-
tivnich aktivit pro rodiny s détmi s handicapem i rodiny détf bez handicapu. Hlavnim cilem viech aktivit
organizace je zlepseni podminek téchto rodin, jejich rozvoj, ziskdvani novych kompetenci a rozsifova-
nf stavajicich. Organizace se snazi vytvafet rodindm podminky pro lepsi zvlddani vychovy ditéte s han-
dicapem. Zékladni filozofii nasi organizace a vsech nasich projektd je vytvofit pro rodiny idedini misto
pro terapie, hru, volnocasové aktivity, mimoskolni cinnosti, relaxaci, poradenskou c¢innost v ram-
ci svépomocnych skupin. V Centru ABC, které bylo zalozeno pro rodiny déti s handicapem, nasly zazemi
i rodiny, které maji déti bez handicapu. Je Uzasné, jak zde funguje propojeni téchto rodin. Déti s handi-
capem a zdravé déti si zde hraji, bavi se a maji spole¢né aktivity. V¢lenéni do majoritni spolecnosti tak
u nas probiha zcela nenasilnou formou.

ABC se aktivné podili na komunitnim planovani mésta Ostravy. Aktivity nasi organizace dopliujf sit social-
nich sluzeb v Ostravé a jsou v souladu s Komunitnim planem . 6.

Nase cile:

«  Zajisténi pravidelnych sluzeb pro klienty v dennim Centru ABC.

- Poskytovani sirsiho spektra sluzeb pro rodiny pecujici o déti s PAS.
Integrace rodin déti s autismem do majoritni spole¢nosti.

- Vytvofeni platformy pro spole¢na setkévani ideoveé spriznénych osob.

- Rozsiteni povédomi o filozofii, poslani, ¢innosti, aktivitdch a probéhlych akci organizace.
Prezentace Centra ABC i potfeb jeho klientl Siroké vefejnosti.

. Zajisténi pravidelnych pfijm0, jeZ pomohou udrZet stabilitu program( a aktivit Centra ABC.

+  Rozvijeni spoluprace s dalsimi organizacemi se stejnym nebo podobnym zamérenim.
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Aktivity Centra ABC o.p.s. v roce 2022

1. Projekt - Rodinné Centrum ABC

Podporeno: Ministerstvo prace a socialnich véci a OSTRAVA!!!

Projekt Centrum pro rodiny ABC byl zaméfen na rodiny jako celek, nejen na rodiny s détmi s poruchou
autistického spektra a pridruzenymi vadami. Podpofil jejich za¢lenéni do majoritni spole¢nosti. Diky tomuto
projektu rodiny lépe zvlddaly ndro¢né a kritické situace.

Po cely rok 2022 fungovala 2 x mési¢né Svépomocna auti skupina Teens. Byla ur¢ena pro klienty do 18
let, bez mentélniho postizeni, prioritné s diagndzou Aspergerdv syndrom. Skupina fungovala pod vedenim
Mgr. Karin Kopfivové a nové taky s podporou Mgr. Kolar¢ikové Silvie. Rodice déti vyuZivali osobni
konzultace s lektorkami.

Cely rok 2022 probihala v Centru ABC svépomocna sourozeneckd skupina. Je to skupina déti, které majf
doma sourozence s handicapem. Tuto skupinu vede lektorka Bc. Adéla Kovarova.

V rdmci podpory rodiny probihala v roce 2022 v Centru ABC svépomocna rodicovska skupina pod vedenim
Mgr. Kovafové Hany. Lektorka vystudovala vseobecnou psychologii. Do Centra ABC zacala dochdzet v roce
2020. Rodice si ji velmi oblibili, a diky jeji podporfe na pobytovych akcich k ni ziskali davéru.

Ze zpétnych vazeb vime, ze skupina funguje a je velmi zddana. Rodice vyuZivaji i moznosti individudlnich
konzultaci s lektorkou, kdy si mohou popovidat a probrat problémy o samoté.V rdmci viech svépomocnych
skupin probihaly i individualni konzultace, které byly pro viechny zicastnéné pfinosem pro jejich individu-
alnf pristup.

Cilova skupina projektu Rodinné Centrum ABC byly pecujici rodiny s détmi, rodiny s détmi s poru-
chou autistického spektra, pridruzenymi handicapy, jejich blizci, rodinni pfislusnici, sourozenci, asistenti
a odbornd vefejnost. Vekové rozpéti déti bylo od 2-18 let. Jsou zde také rodiny s vice nez jednim ditétem s
handicapem.

Vzhledem k specifické skupiné téchto nasich klient0, prace vyzaduje individuaIni pfistup, mensi skupinky
a Uzkou spolupraci viech zainteresovanych osob. Nasi klienti se v aktivitdch prolinaji. Pfedpoklad byl 115
podpotenych osob. Skute¢nost v roce 2022 byla 140 osob.

V roce 2022 bylo souéasti Centra ABC 36 rodin

- Auti skupina svépomocnd 9 osob (individuainf konzultace 10 osob)

+ Svépomocna Sourozenecka skupina 10 (individualni konzultace 8 osob)

- Svépomocna Rodicovska skupina 12 (individudlni konzultace 10 osob)

« Komunikace v rodinég, jak na ni? - 15 Ucastnik{

- Vramci aktivity Jak na komunikace s neverbalnim ditétem probéhly 2 kurzy Alternativni
a augmentativni komunikace - 2 x kurz AAK - 33 Gcastnikd

- Varf celd rodina - 12 Ucastnik{

- Krotime rodinné finance - 12 ucastnik{

- Prakticky Seminar Symwriter - 14 Ucastnikd



Hlavnim pfinosem projektu Rodinné Centrum ABC je zlep3eni podminek v rodindch s détmi s handi-
capem. Cile vsech aktivit byly naplnény. Podpofili jsme aktivitami rodiny k lepsimu fungovani nejen
s ditétem s handicapem.

Nase Centrum ABC podporuje svymi aktivitami rodinu jako celek. Aktivity byly pro jednotlivé ¢leny
individudliné nastaveny.

Svépomocné skupiny pro rodice, auti a sourozence jsou zakladnim pilifem nasdich aktivit. V téchto
skupindch si jednotlivi ¢lenové rodin vyménuji zkusenosti, informace a v neposledni fadé si odpocinou
od naro¢né péce o dité s handicapem. Nacviky socidlnich dovednosti zvy3uji kompetence déti s handi-
capem a tim zlep3uji Zivot celé rodiny. Individudini konzultace davajf rodicdm déti jistotu, Ze se maji kam
obratit pfi fesenf slozitych situaci v rodiné. Lektofi nasich svépomocnych skupin jsou vybirani peclivé
a mezi z4¢astnénymi ve skupinach sledujeme, jak probiha jejich vzdjemna interakce.

MUzeme fici, ze lektofi jsou ve skupinach oblibeni a maji vyborné zpétné vazby.

Zavérem bychom chtéli konstatovat, Ze prostfednictvim tohoto projektu se podafilo opét posilit postaveni
Centra ABC v systému, ktery doplriuje socidlni sluzby pro rodiny v Ostravé. | nadale je nase organizace sou-
¢asti Komunitniho planovani v Ostravé.

V roce 2022 probéhly v Centru ABC tyto vzdélavaci akce:

« ABA seminar s praktickymi ukdzkami 4-5/2022 (3 dny)

- Kurz alternativni a augmentativni komunikace I. akreditovany MSMT - 3 dny leden 2022

- Kurz alternativni a augmentativni komunikace Il. akreditovany MSMT - 3 dny Fijen 2022

+ Seminar - Symwriter jako prvek alternativni a augmentativni komunikace. 3/2022

- ABC se zapojilo Ucasti jednoho zaméstnance do projektu Univerzity PJ. Safarika v Kosicich Bude
lip - je to projekt na vzdélavani socialnich pracovnikl v péci o seniory prostfednictvim
psychomotorickych aktivit - v projektu nebylo uvedeno.

-+ Workshop Komunikace v roding, jak na ni? I. a Il. - lektor Hana Kovérova, probéhly na Terapeutickych
pobytech v dubnu a ¢ervnu 2022

- Aktivita Vaff celd rodina, byla realizovana v pojeti vafeni s détmi, lektor rodictim ukazal, jak Ize
jednoduseji planovat a pfipravovat stravu v naro¢ném rodinném prostredi, jak zapojit déti,
aby je to bavilo. Ctyfi workshopy probéhly v bfeznu, kvétnu, zafi a listopadu.

-+ Workshop Krotime rodinné finance - probéhl na pobytu v ¢ervnu 2022. Z ddvodu snizeného
rozpoctu, probéhl pouze jeden workshop. Lektor zdbavnou formou ukazoval moznosti snizeni
rozpoctovych vydaj. Upozornil na hrozby, které mohou na internetu pfi spravé financi nastat.
Ukazoval mozZnosti spofeni na stafi, srovnaval bankovni produkty na trhu. Zaroven nabidl osobni
konzultace. Workshop ved! lektor Bc. Michael Kopfiva.

Nasich seminafd v roce 2022 se zUcastnili pecujici i odbornd vefejnost. Bylo velkym pfinosem, kdyZ spolu

diskutovali pecujici a odbornici. Pfindselo to zajimavé témata a pfichdzelo se na moznosti feseni problém.
Pozitivné hodnotime i kurzy vareni, komunikace, rodinnych financi.

VYROCNI ZPRAVA 2022 ABC o.p.s.




Aktivity Centra ABC o.p.s. v roce 2022

2. Projekt - Podpurné terapie
oro deéti s autismem

Podporeno: Ministerstvo zdravotnictvi CR

Zasadnim cilem projektu byla podpora rodin s détmi s autismem prostfednictvim projektu Podpdrné
terapie pro déti s autismem. Cilem aktivit v rdmci tohoto projektu bylo poskytovani individuélnich terapii
ABA a O.T. A Tyto terapie nejsou v CR hrazeny z vefejného zdravotniho pojisténi a nejsou ani nabizeny
v rdmci systému zdravotnickych sluZeb. Pro déti a jejich rodiny jsou tyto terapie pfinosem, coz dokladaji
zahrani¢ni a tuzemské studie. Jiz i my mizeme v rdmci nasi organizace hodnotit tyto terapie jako pfinosné
nejen pro dité samotné, ale i pro celou rodinu, kterd diky zlepSeni kompetenci a dovednosti svého ditéte
lépe funguje. Jednim z cill je lepsi zafazeni ditéte i s celou rodinou do majoritni spole¢nosti a snizenf jejiho
sociadlniho odlouceni. Terapie pfispivaji k rozvoji kognitivnich, kreativnich, volnich a socialnich schopnosti
ditéte s poruchou autistického spektra.

ABA terapie

Déti pravidelné pfichdzeji do Centra, kde jim je poskytovéna intervence zaloZzend na principech aplikova-
né behavioradini analyzy (ABA). VSsechny intervencni programy a jejich nasledna implementace jsou sesta-
vovany a vedeny mezindrodné certifikovanym behaviordlnim analytikem. Piima implementace behavio-
ralntho planu probiha formou (1:1) jeden intervent a jedno dité. Aktudlné pro Centrum smluvné zajistuji
ABA terapie 2 lektorky certifikovand behavioraini analyticka (BCBA) Mgr. Veronika Vickova a mezindrodné
certifikovand behaviordini technicka (RBT) Mgr. Kursové Katefina. Viechny programy ABA intervence jsou
nastaveny zcela individuding, dle vyvojové Urovné ditéte. ABA je zaloZzena na dikladném sbéru dat,
a proto ma kazdé dité vlastni slozku, kde jsou zaznamendany data z jednotlivych sezeni. Ve slozce jsou
tak zaznamenany viechny pokroky, aktudlni, zvliadnuté i budouci cile. Béhem roku 1-2 x provadime
vétsf testovani, abychom védeéli, co vie od posledniho testovani déti zvladly, a co je v nejblizsi dobé ceka.

Kazdé dité ma své tempo uceni, ale diky pravidelné, intenzivni spolupraci se vysledky u déti dostavuji
velmi brzy.

Podékovani rodiny chlapce dochazejiciho na ABA terapie

,Chtéli bychom moc podékovat za vasi pomoc pro naseho syna Honzika na ABA terapie, které mu moc po-
mahaji. Na zac¢atku Honzik komunikoval minimalné, pouzil par slov, nemél funkéni hru, nezvladal prechody,
hodné se vztekal. Nyni pouZiva vic slov, snazi se opakovat, |épe komunikuje i pomoci znakd, lépe zvlada
prechody i rlzné situace, a také hra je jiz funkeni. | my rodice jsme se naucili, jak se synem pracovat. Vidime
v terapiich velky smysl, mdme obrovskou radost, ze Honzik se tak rozviji a posouva. Jesté jednou dékujeme.
Rodina K

Terapie O.T.A.

lektorky Mgr. Lenka Opocenska a Julie Palenikova, DiS.

Podporené rodiny, které byly soucasti projektu, se v Centru s terapeutem vénovali ndcviku stimulace pro
sdilenou radost a pozornost, modifikaci verbélnich i neverbalnich nastrojd pro sdilenou radost. Rozpoznani
a sledovani iniciativ ditéte vedouci k jeho ocenéni. Timto zpUsobem si dité buduje sebedlveru a chut dale
sdflet s rodici své aktivity. Individudliné jsme se vénovali praci s vyhasindnim nezddouciho chovani a podpo-
fe zddouciho chovéni. Dale identifikaci a nasledny rozvoj verbélnich a neverbalnich zplsobd komunikace



s ditétem, které podporuji pozitivni interakci (tzv. “ano série”). Rozpoznavani interakci - iniciativa ditéte a pfi-
jem jeho iniciativy. Vynechavani negaci (“ne série”), ale i zpUsobu, jak sdélovat zakaz. Nedilnou soucasti bylo
jak détem davat konkrétnf a pozitivni zpétnou vazbu, kterd ndm napomaha dosahovat rychleji Zddoucich
edukacnich dovednosti ditéte a utvafi pravdivé sebepojeti ditéte. Dalsim obsahem bylo rozpoznavani emoci
a pfifazovani graficky zndzornénych typld emoci vedouci ke snadnéjsi orientaci ve vlastnim emocnim svété
déti. Dalezity prvek je zafazeni otdzek vedouci k porozumeéni vlastnich emoci. Soucasti prace s emocemi
bylo i jejich zrcadleni, kdy pomoci hlasu ddvame ditéti okamZitou zpétnou vazbu o jeho aktudini ndladé
a emocnimu rozpoloZeni. Prace s hlasem, pfedevsim s jeho vyskou, tempem a intonaci. Takto ukotvené dité
je pfipraveno vnimat svét a pfijimat edukaci zplsobem vedouci k rozvoji empatie. Nacvik napojovani se
k aktivité dftéte, vedouci k umoznéni dyadické komunikace a taktéz k vrstevnické kooperaci. Nacvik probiha
individudlné - nejprve pozorovanim aktivity ditéte, napojenim se na jeho aktivitu verbalné a souhlasné, az po
postupné pfipojeni se k jeho aktivité. Napojeni se probiha paralelné, pouze pojmenovévame aktivity ditéte,
neinstruujeme.

Zhodnoceni O.T.A. terapii mamy holcicky s autismem

Jerapie O.T.A. dcefi pomahaji se posouvat a mé hlavné udi, jak s ni pracovat. Nejsem na to sama a pomaha
mi to o psychicky a také se mi libi zaméreni se na detaily. Malé pokroky, které dcera dél3, jsou pro me
povzbuzujicia madm pak i lepsi vyhlidky do budoucna. Tato terapie pro syna je pro nas jako rodic¢e velmi di-
leZita, nebot se mezi nim a terapeutkou vytvofilo pouto, které je naplnéno divérou. Syn se uci na terapiich
socidlnim dovednostem, lépe porozumeét mezilidskym vztahdm! Eliska L.
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Aktivity Centra ABC o.p.s. v roce 2022

3. Pobyty a tabory s ABC

Podpofeno: MSK ,Podporujeme hrdinstvi, které neni vidét Ill* a OSTRAVA!!!

V ramci projektu jsme uspofaddali 3 pobyty a 2 pfiméstské tabory. Dva pobyty v Komorni Lhotce byly konci-
povany pro rodiny s détmi. Program téchto pobytd byl rozdélen pro déti s handicapem, rodice a sourozence.
Je to model, ktery jiz par let uplatiujeme, a je velmi pfinosny pro vsechny zucastnéné. O déti se béhem
pobytu staraji asistenti, rodi¢e maji k dispozici lektory, workshopy. Lektofi, ktefi se zdcastnili pobytu, spolu-
pracuji s Centrem ABC jiz delsi dobu. Rodi¢e méli moznost rezervace osobni konzultace s lektory. Rodice
toho vyuzivali a fesili rizné problematické okruhy, z oblasti skoly svych déti, z oblasti problémového chovani
déti, rodinnych vztah(, vztah( sourozencl. Pro déti s handicapem byla uspofaddana Olympiada v netradic-
nich disciplindch, méli jsme stezku odvahy, vecerni tdboraky, prochazky po okoli, koupani v bazénu, solnou
jeskyni, bowling. Sourozenci méli svou intimnf skupinku, kdy si rddi odpocinuli od svych sourozencl s handi-
capem. Pobyty byly UZasné, nabité pozitivni energif a skvélou ndladou. V rdamci projektu jsme uspofadali dva
pfiméstské tdbory, kdy jsme s détmi méli nabity program v rdmci Ostravy a okoli.

N&s3 posledni lofsky pobyt jsme méli v fijnu a mél ndzev ,Spolu to zvlddneme”- byla to akce pro déti pod
zastitou OSH. Pobyt byl v hasi¢ském vycvikovém stfedisku Janské kupele a déti nacvi¢ovaly se zadchrannymi
slozkami integrovaného systému. Musime konstatovat, ze lepsi pobyt jsme asi nikdy neméli. Bylo to naro¢né
fyzicky, psychicky, ale déti to vie zvladly s nadsenim a velkym nasazenim.

Pobyt mél pfedem vypracovan kompletni program s mokrou i suchou variantou, coz v daném terminu
bylo velmi proziravé. Skupina nasich 15 déti, které se zUcastnily pobytu, byla sloZzend z déti s poruchou
autistického spektra, mentalnim postizenim od lehké az po stredné tézkou mentélni poruchu, dale z déti
s télesnym postizenim a vyvojovou dysfazii — naruseny vyvoj reci. Vékové rozpéti 8-17 let. Cely program po-
bytu byl skvéle strukturovén do jednotlivych stanovist, kde déti plnily Ukoly. Ve skupinach byli nasi asistenti
a také asistenti pofadajici strany. Déti mély neustéle podporu, ale Ukoly prioritné plnily samostatné, nékteré
s dopomoci. Déti si zazily spoustu aktivit, napf. motéani hadic, stfikdni hadici, telefonické hovory na tisriové
linky, sezndmeni se s integrovanym systémem, nacvik rizikovych situaci, oblékani vystroje hasice, sezndmeni
s hasicimi pfistroji, redlnd ukazka haseni pozaru, polygon.

Nedélni program pobytu byl pro déti tfeSnicka na dortu. Pfijel za zvuku sirén cely integrovany systém - hasici,
policie, zachrannd sluzba a nacvicovala se evakuace, osetfeni zranénych, atd. Déti byly unesené.

Zavérem bych chtéla napsat, kdyZ pofaddm tabory a pobyty snazim se nendsilnou cestou délat s détmi na-
cviky socidlnich dovednosti, které jsou obzvldst u déti s poruchou autistického spektra deficitni oblasti. Zde
na pobytu se prolinaly nacviky socialnich dovednosti a sebeobsluhy celym pobytem. Déti si musely povléct
povleceni, uskladat véci do skiini, samy si nosily jidlo, piibory, piti. Pozadaly samy o piidavek jidla. Casové
struktura jednotlivych aktivit programu byla neustdle k dispozici na flipchartu, tedy pro déti s autismem to
bylo velmi pfehledné a pfinaselo jim to jistotu a fad. Vizualizaci pouzivdme na tdborech a pobytech neustale,
protoZe déti maji pfesny fad a tim padem je pro né vie prehlednéjsi a maj jistotu. Budova a jeji okoli, kde
byl pobyt usporadan, je bezpecné misto, idedlni pro tento typ pobytu. Pokoje byly utulné, jidelna velka
pro aktivity i stravovani. VSude bylo cisto, k dispozici kose na tfidéni odpadu.

Pobyt byl pro nas velkym pfinosem. Déti si to uzily, dospéli také, a rodice byli $tastni, Ze maji volnou chvili
pro sebe. Ze zpétnych emailovych vazeb od rodica byly jen pozitivni reakce.



Shrnuti pfinosti projektovych aktivit

Hlavnim pfinosem vsech nasich projektd je zlepseni podminek v rodinach s détmi s handicapem. Cile vSech
aktivit byly naplnény. Podporili jsme aktivitami rodiny k lepsimu fungovani nejen s ditétem s handicapem.
Nase Centrum ABC podporuje svymi aktivitami rodinu jako celek. Aktivity byly pro jednotlivé leny individu-
alné nastaveny.

Svépomocné skupiny pro rodice, auti a sourozence jsou zakladnim pilifem nasich aktivit. V téchto skupinach
si jednotlivi ¢lenové rodin, zde si vyménuji zkusenosti, informace a v neposlednifadé si odpocinou od naroc-
né péce o dité s handicapem. Nacviky socidlnich dovednosti zvy3uji kompetence déti s handicapem a tim
zlep3uji Zivot celé rodiny. Individudlni konzultace davaji rodi¢tim détijistotu, Ze se maji kam obratit pfi feseni
slozitych situaci v rodiné. Lektofi nasich svépomocnych skupin jsou vybirani peclivé a mezi zicastnénymi
ve skupinach sledujeme, jak probihd jejich vzdjemna interakce. MUZeme fici, Ze lektofi jsou ve skupinach
oblibenfa maji vyborné zpétné vazby.

Nasich seminafl v roce 2022 se zUcastnili jak peclujici tak i odbornd vefejnost. Bylo velkym pfinosem,
kdyZ spolu diskutovali pecujici a odbornici. Pfindselo to zajimavad témata a pfichdzelo se na moznos-
ti feSeni problém0. V rdmci aktivit jsme se vzdy zaméfili, aby Casové rozloZeni vyhovovalo rodictim,
ktefi pracuji, aby méli o dité postardno. U svépomocnych rodicovskych skupin rodice vyuZili asisten-
Ci u jejich déti. ZvySovanim kompetenci u déti s PAS se zvysuje také pravdépodobnost, Ze rodice, ktefi
nemohou diky péci o dité pracovat, budou moci zacit chodit do prace, byt tieba na nizsi pracovni Uvazek.

Pro zpétnou vazbu v ramci naseho Centra ABC vyuZivame evaluacni dotazniky, emailovou komunikaci,
osobni rozhovory — zejména v ramci Terapeutickych pobytd. Za rok 2022 jsme méli 97% pozitivnich zpét-
nych vazeb. 3% byly neutrdlni, negativni zpétnou vazbu jsme nezaznamenali. Zdvérem hodnotime rok 2022
jako velmi aktivni a Uspésny.
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Snoezelenova
terapie

V roce 2022 jsme obdrzeli pomucky z projektu
+Podporujeme hrdinstvi, které neni vidét Il

Opét to rozsifilo nase moznosti prace ve snoezeleno-
vém prostiedi. V prostfedi snoezelen vytvafi lektorka
p. Palenikova Julie tematické hodiny. Velmi oblibe-
né jsou témata podmorsky svét, promény lesa dle
ro¢nich obdobi, vano¢ni viné, Jursky park. Prostredf

snozelenu je pro nase klienty velkym obohacenim,

zdbavou a také forma odmeény. Na snoezelenové

hodiny chodi déti z Matefskych Skol a $kol speciélnich.







Aktivity Centra ABC o.p.s. v roce 2021

Varime v ABC

| v roce 2022, pokracovala, oblibend aktivita Vafime v ABC. Pro déti s autismem md jidlo zvIastni vyznam.
Jsou velmi konzervativni a nékteré z nich maji pouze omezeny vybér potravin, které jsou ochotny konzu-
movat. Zcela jinak to viak funguje v krouzku. Rodice jsou velmi pfekvapeni, co vse jejich dité na krouzku
sni. Déti jsou motivované tim, ze si jidla sami pfipravuji a to co by normalné doma nesnédly, v krouzku sni

vie. Jsou ochotny ochutndvat nové véci a rozsifovat své gurmanské proZitky.

Je to velmi motivujici pro nasi praci. Déti se do krouzku nesmirné tési. Jelikoz kapacita poctu déti je

omezena, uvazujeme o navyseni kapacity o dalsi dny vafeni. Prosté vafeni nas bavi.




Metrostav cyklo handy maraton

ABC Bike team se opétovneé v Cervenci 2022 zucastnil Metrostav Handy Cyklo Maratonu. Jedné se o spor-
tovné - charitativni projekt, jehoZ smyslem je integrace osob s pohybovym ¢i mentalnim postizenim do ma-
joritni spole¢nosti. Jeho pofadatelem je neziskova organizace Cesta za snem, o.p.s., kterd mimo MHCM po-
f4dé i fadu obdobnych projekti (napt. série CEZ Handy Kvadriatlonu). Podstatou MHCM je, aby osmi¢lenny
tym cyklistd, v jehoz fadach je alespon jeden cyklista s pohybovym postizenim, ujel Stafetovym zplsobem
2222 km nonstop v ¢asovém limitu 111 hodin. Kazdy tym mé zaroven svého,patrona’, tedy ¢loveka s handi-
capem, ktery se sice neucastni samotného zavoduy, ale pro néjz tym oficidlné jede, medializuje jeho pfibéh
a handicap a ziskava ceny od sponzort projektu. V roce 2022 byl patronem Cenda, skvély kluk s diagnézou
autismus. Jezdi na dvojkole se svym tétou a prekonava sam sebe. Nase organizace se zavodu zUcastnila jiz
popaté. Doufdme, Ze se tym ABC zUcastni zavodu i v dalsich letech.

Dékujeme partneriim za podporu tymu, vsem zdvodniklim, dobrovolnikiim,

fidi¢dm za ucast na nelehkém zdvodu.

GENERNT
CESAPOISTON

Skupina Metrostav
www.skupinametrostav.cz

VYROCNI ZPRAVA 2022 ABC o.p.s.



Aktivity Centra ABC o.p.s. v roce 2022

Dne 24.9. 2022 usporadali jiz potteti majitelé hospod Kurnik Sopa skvélou akci pro cyklisty, bézce i p&si.

VytéZzek K& 13 000,- obdrzela nase organizace ABC, o.p.s. Akce byla UZasna a vsichni si ji uZili.
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Kreativni dilny s Ivetou

V roce 2022 jsme usporadali kreativni workshopy. Mdme UzZasnou lektorku, kterd vymysli zajimavé krea-

tivni témata tvorby.

VYROCNI ZPRAVA 2022 ABC o.p.s.



Aktivity Centra ABC o.p.s. v roce 2022

Valentynska party




Velikonocni tvorba

VYROCNI ZPRAVA 2022 ABC o.p.s.
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Podpora chlapce s autismem
z Ukrajiny




Vareni na zahradé

VYROCNI ZPRAVA 2022 ABC o.p.s.
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Halloween v ABC
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Mikulas a vanocni peceni

VYROCNI ZPRAVA 2022 ABC o.p.s.



Aktivity Centra ABC o.p.s. v roce 2022

Kralovské Vanoce
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Spoluprace

Organizace ABC, o.p.s. Uzce spolupracuje s dalsimi NNO stejného nebo obdobného zaméfeni v ramci
Ostravy a okoli. Spolupracujeme s organizacemi v rdmci Komunitniho pldnovéani. V dopolednich
hodindch poskytujeme zdzemf a aktivity pro Zakladni a Matefské skoly specidint.

Spolupracujici organizace:

MateFské $kola pro déti s vice vadami, CS exilu, Ostrava

Z&kladnf skola, U Haldy, Ostrava

Soukromé skola specidlni, Zelezarenska ul, Ostrava - Marianské hory
Z&kladnfi Skola speciélni, Kpt. Vajdy, Ostrava

Mikasa, z.s.

AlFi z.s.

Zé&kladni Skola a Matefska skola, Ukrajinska 19, Ostrava

Materska skola, Na Robinsonce, Ostrava (specidlnf pro kombinované vady)
Sdruzeni BES, z.s.

Komunitni centrum Makovice, z.s.

ABC, o.p.s poskytuje studentlim stfednich, vyssich i vysokych skol moznost vykonévat v Centru ABC
odbornou praxi. Mdme smlouvy s Ostravskou Univerzitou, Univerzitou Palackého v Olomoucia Stfednfi
odbornou skolou AHOL.

VYROCNI ZPRAVA 2022 ABC o.p.s.



Aktivity Centra ABC o.p.s. v roce 2022

Z : s
Zavérem dékujeme za rok 2022 vsem nasim klientdim, jejich blizkym, pfateldm, darcdm, dotacnim
partnertim, spolupracovnikdim. Jednoduse viem, ktefi nas znaji a maji radi.

Vase ABC, o.p.s.

Dotacni partnefi a darci

Evropska unie
Evropsky sociélni fond
Operacni program Zaméstnanost

Moravskoslezsky
kraj
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Viysledky
nospodareni
vV roce 2022



Vysledky hospodafeni v roce 2022

Dle ROZVAHA
vyhlasky

C

504/2002 ke dni 31.12.2022

Nazev a pravni forma ucetni jednotky:

ABC, o.p.s.

Sidlo ucetni jednotky:

Sb. (v celych tisicich K&) Nabfezi SPB 455
708 00 Ostrava
IC
22709941
obecné prospésna spolecnost
Gislo Stavv k Prvnimu dpi Stav k [,)S)sle?lnimu
AKTIVA Fadku Ucetniho obdobi dni ucetn’lho
obdobi
A. Dlouhodoby majetek celkem 1 150 135
. Dlouhodoby nehmotny majetek celkem 2 15 15
1. Dlouhodoby hmotny majetek celkem 10 1024 1019
. Stavby 21
Iv. Opravky k dlouhodobému majetku celkem 28 -889 -899
B. Kratkodoby majetek celkem 40 372 377
. Zasoby celkem 41 192 198
Il Pohledavky celkem 51 11 5
L. Kratkodoby financni majetek celkem 71 169 179
Iv. Jina aktiva celkem 79 0
AKTIVA CELKEM 82 522 512
Gislo Stlejv k Prvnimu dpi Stav k |?S>sletldnimu
PASIVA Fadku Ucetniho obdobi dni ucetn’lho
obdobi
A. Vlastni zdroje celkem 1 198 231
L. Jméni celkem 2
1. Vysledek hospodareni celkem 6 198 231
B. Cizi zdroje celkem 10 324 281
. Rezervy celkem 11
1. Dlouhodobé zavazky celkem 13
L. Kratkodobé zavazky celkem 21 324 281
V. Jind pasiva celkem 45
PASIVA CELKEM 48 522 512

Za spravnostuplnost

lidaj odpovidaji: Statutarni ogran - feditel

Predseda spravni rady

V Ostravé 31. 3. 2023 |Pavlina Dohnalova, DiS.

Gabriela Snajdrova




\?)I/ﬁlééky VYKAZ ZISKU A ZTRATY Nazev a pravni forma G&etni jednotky:
& ABC, o.p.s.
2042002 ke dni 31.12.2022 Sidio G&etn jednotky:
' (v celych tisicich K¢) Nabiezi SPB 455
708 00 Ostrava
IC
22709941
obecné prospésna spole¢nost
Sislo Skut'eénost k rozv’thO\{ému dni
ragky | Hlavni | Hospodarska| oo o,
Cinnost cinnost
A. Naklady 1 X
1. Spotifebované nakupy a nakupované sluzby 2 296 0 296
II. Spotieba materialu, energie a ostatnich dodavek 9 265 0 265
1. Osobni naklady 13 935 0 935
V. Odpisy majetku 19 4 0 4
V. Dané a poplatky 21 0 0
VL. Ostatni naklady 29 3 0 3
VII. Poskytnuté pfispévky 35 0 0
VIll.  |Dan z pfijma 37 0 0
Naklady celkem 39 1503 0 1508
B. Vynosy 40 X
. Provozni dotace 41 935 0 935
Il Prijaté pfispévky 43 78 0 78
111 Trzby za vlastni vykony a zbozi 47 42 0 42
V. sponzorské dary 48 159 0 159
V. dary nadace 55 268 0 268
Vynosy celkem 61 1482 0 1482
C. Vysledek hospodareni pred zdanénim 62 -21 0 -21
D. Vysledek hospodareni po zdanéni 63 -21 0 -21
Za spravnostuplnost tdajt - L . __—
— Statutarni ogran - feditel Predseda spravni rady
odpovidaji:
V Ostrave 31. 3. 2023 Pavlina Dohnalova, DiS. Gabriela Snajdrova

* 708 00 Ostrava-Poruba
1C: 227 09 941

VYROCNI ZPRAVA 2022 ABC o.p.s.




Kontaktni informace:

Pavlina Dohnalova, DiS.
REDITELKA
telefon: 723 426 275

e-mail: info.abc.ops@gmail.com

Informace o spole¢nosti

Nazev: ABC o.p.s.

Sidlo: Nabrezi SPB 455/26 , Ostrava-Poruba, 708 00
Telefon: 723 426 275, 606 558 249

WWW: www.autistickedite.cz

Provozovna: Centrum ABC o.p.s.

Adresa provozovny:  Ndbfezi Svazu Protifasistickych bojovnikd 455, Ostrava-Poruba

PRO RADOST DETEM NEJEN S HEDIKEPEM




