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Autismus bez cenzury




HEDIKEPEM

| obycejni lidé mohou délat neobycejné véci, pomahejte s nami.
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Uvodni slovo

Vazené damy, vazeni panové, milf pratelé,

dostédvate do rukou zpravu o ¢innosti Centra ABC
0.p.s.vroce 2017.

Citime veliké uspokojeni, Ze jsme dokdzali za tak
kratkou dobu vybudovat plné funkéni zdzemi i kom-
plex sluzeb potfebnych pro klienty, tj. rodiny pecujici
o déti s PAS. Prostory Centra ABC a jeho sluzby jsou
klienty plné vyuzivany. Centrum s hernou a dal3fmi
navazujicimi prostory funguje velmi efektivné.

Rozvoj nasich sluzeb by se neobesel bez aktivniho
a vstricného pristupu zaméstnanct i spolupracujicich
dobrovolnikl ABC. Jejich nadstandardni a zodpo-
vedny pfistup klienti a jejich rodinni pfislusnici velmi
¢asto vysoce ocenuiji.

V roce 2018 bude rokem zmén ve vedeni ABC ops.
Doufdme, ze priliv novych pracovniku pfinese
zlep3eni sluzeb pro klienty. V&fime, ze nové vede-
ni spole¢nosti bude aktivné snazit co nejvice se
priblizit k jednomu ze zdsadnich vytycenych cil
Centra ABC o.p.s. — pfispét k integraci autistickych
déti do majoritni spole¢nosti a informacni osveé-
tou ovlivnit spole¢nost tak, aby také ona pfijala
autisty jako svoji nedilnou soucast. Je to béh na
dlouhou trat, ale jsme pfesvédceni, Ze ma smysl.

Chci vam timto nejen za sebe, ale jménem vsech,
ktefi jsme soucasti ABC o.p.s., velmi podékovat.
Podékovani patfi véem, ktefi jste ndm projevili svou
davéru. My si této vasi dlvery velmi vazime. Véam,
kdo jste se rozhodli byt souc¢asti nasi komunity, chce-
te sdilet, obohacovat a realizovat nase myslenky,
vize a cile. Podékovat chceme viem, ktefi jste ndm
pomohli pfimou aktivitou, podpofili nds materialné,
finan¢né ¢i moralné. Vam, kteff jste nasimi blizkymi,
prateli, partnery, dobrovolniky, profesnimi i lidsky-
mi vzory patfi nds dik. A také viem vam, ktefi ndm
drzite pésti, aby se ndm v této ¢innosti dafilo i nada-
le. Praveé diky vém se ndm v uplynulém roce podafilo
realizovat projekty, které maji smysl i do budoucna
a pfipravovat projekty i pro dalsf obdobi.

Vazeni pratelé, rdda koncim Uvod do vyro¢ni zpravy
optimistickym vyjadienim s tim, ze rok nasleduijici
bude lepsi neZ ten predchozi. Véfm, Ze vzhledem
k pfilivu novych penéz z dotaci se ndm podafi
v roce 2018 tuto optimistickou vizi naplnit.

Gabriela Snajdrova
Predsedkyné spravni rady ABC 0.p.s.



Poslani spolecnosti ABC o.p.s.

ABC o.ps. je nestatni neziskovou organizaci poskytujici sluzby pro déti s poruchou autistického spektra.
Od svého zaloZenf se organizace snaZi sdruzovat rodiny, které pecujf o déti s poruchou autistického spektra.
Hlavnim poslanim Centra ABC o.p.s. je vytvorit platformu k setkdvani vsech osob i organizaci, ktefi nasi
¢innost vitaji, podporuji a sdileji s ndmi stejnou filosofii ve vztahu k péci o autistické déti. Nasim cilem je
nabidnout viem vétsf informovanost a také Ucast na nasich aktivitach.

Nase cile:

Poskytovani sirsiho spektra sluzeb pro rodiny pecujici o déti s PAS.

Vytvoreni platformy pro spolecna setkévaniideové spriznénych osob.

Rozsiteni povedomi o filozofii, poslani, ¢Cinnosti a Uspésich obecné prospésné spolec¢nosti ABC.
Prezentace Centra ABC i potieb jeho klient( siroké verejnosti.

Zajisténi pravidelnych pfijmd, jez pomohou udrzet stabilitu programd a aktivit Centra ABC.

Rozvijeni spoluprdce s dalsimi rodinami, které pecuji o dité s diagndézou nebo podezienim
na diagnozu PAS.




Organizacni struktura Centra ABC 0.p.s.

Reditelka spolecnosti: Ing. Michaela Skulinova
Zastupkyné feditelky a projektovy manazer: Mgr. Maria Borovska

Spravni rada

Pfedseda spravni rady: Gabriela Snajdrova
Clen spravni rady: Mgr. Ing. Radmila Baranova
Clen spravni rady: Olga Véavrova

Dozorcirada

Predseda dozor¢i rady: Jana Urbankova
Clen dozor¢i rady: Jakub Skulina
Clen dozor¢i rady: Ing. Roman Snajdr

Spravce centra ABC o.p.s.: Eva Plavecka



VYROCNI ZPRAVA 2017 ABC o.p.s.




4. charitativni ples ABC

Dne 17. Unora 2017 probéhl, za Ucasti cca 190 nadsenych a skvéle se bavicich lidi, ¢tvrty charitativni ples,
jehoz vytézek byl urc¢en a pouzit na provoz Centra pro rodiny déti s poruchou autistického spektra.




Svetovy den autismu

U prileZitosti Svétového dne autismu se konala dne 1. dubna 2017 v obchodnim centru Forum Nové Karolina
osvétova akce. Ve spolupraci s dal$imi organizacemi, které na Ostravsku pracuji s détmi s PAS, byly Siroké
vefejnosti prezentovany aktivity na podporu déti s PAS. Cely den byl plny pfekvapeni a zabavy pro viechny
kolemjdouci. PFisli nds podpofit zndmi, odbornici i Siroka vefejnost s détmi rzného véku. Kazda organizace
méla pfipravenou odbornou prezentaci a ukazky terapii pro lidi s PAS. Rozdavali se informacni materidly
O autismu.

VYROCNI ZPRAVA 2017 ABC o.p.s.



Terapeuticky pobyt

V mésicich kvétnu a listopadu 2017 se uskutecnily psycho-relaxacni, vzdéldvaci a diagnosticko-terapeu-
tické pobyty pro rodiny s détmi s diagndzou PAS (porucha autistického spektra). Pobyty byly zaméfeny
na intenzivni a komplexni odbornou péci a terapii pro celou rodinu s ddrazem na konkrétnf pfinos
pro rozvoj dovednosti a zvladani problémovych oblasti u déti s PAS.

Kvétnovy pobyt byl hrazen z projektu Moravskoslezského kraje z projektu,, Hrdinstvi, které nejde vidét".
Druhy pobyt ¢aste¢né hrazen z prostfedku Statutarniho meésta Ostravy.




Den déti

Dne 1. 6. 2017 se uskutecnil v aredlu Porubského lesoparku Den déti. Na déti ¢ekali odmény za splnéné
ukoly. Zavér patfil tdbordku a opékani buftiku.

Hurd prazdniny - primestsky tabor

V Cervenci 2017 probéhl prfiméstsky tdbor. Pro déti s PAS byl pfipraven celotydenni bohaty program.
Kazdému ditéti byl pfidélen osobnf asistent, ktery se mu vénoval po celou dobu, zajistoval jeho potfeby
a pomoc pfi stravovani i osobni hygiené. Pod vedenim lektora se déti s podporou asistentd zapojovali
do pfipravenych aktivit a Uc¢astnili se rliznych vylet(. Diky této akci mohli rodi¢e nerusené chodit do préace
a o jejich déti bylo perfektné postardno. Dékujeme za podporu nada¢nimu fondu Hyundai.




Drakiada

V Z&fi na Martinovském kopci vyletélo do oblak spousta drakd. Vsichni Ucastnici drakiddy byli nalezité

odmeénéni.




Kreativni dilna

V pribéhu roku 2017 se uskutec¢nilo nékolik kreativnich dilen pro déti s PAS.V zafi 2017 se v Centru ABC
seslo nékolik rodin. Do malovani kaminkU se zapojili jak déti, tak i rodice. Vytvory pak byly prezentovény
na rGznych akcich, do kterych se Centrum ABC pravidelné zapojuje.




Mikulaska nadilka

V senzorické mistnosti bylo dokonalé peklo. Odvazné déti mohli navstivit peklo a nahlidnout do knihy hrichd.

PecCeni perniku

Tak jako kazdy rok se v prosinci v ABC upeklo spoustu perni¢ku. Rodice upekli pernikovy betlem. Déti
vykrajovali a zdobili pernicky.




Vodni svét

Béhem roku 2017 mohli déti nékolikrdt navstivit bazén. Pod vedenim lektora probihali minikurz plavani.
Pro vetsinu déti s PAS byl pobyt v bazénu velice uvolnujici.




Hrave uceni

Pod vedenim lektora se déti s PAS mohou zapojit do pravidelnych aktivit krouzku. V herné Centra ABC
mohou formou hravého uceni rozvijet a posilovat ty oblasti, které jim plsobi nejvétsi obtize. Hravé uceni
je zaloZzeno na principech terapie, kterd vychazi z aplikované behavioralnf analyzy ur¢ené pro praci s détmi
s poruchou autistického spektra, poruchami ucenf a poruchami chovani. Déti s PAS si zde mohou rozvijet
nejen své poznavaci schopnosti, ale také zakladni dovednosti, bézné zru¢nosti i jemnou motoriku. K uvol-
nénf a navozeni pfijemnych pocitl je pfed lekci v centru ABC détem k dispozici mistnost pro smyslovou
Snoezelen terapii. Aktivity krouzku Hravé ucenf jsou koncipovény nejen jako programy k mimoskolnimu
vyziti a zdbave autistickych déti, ale predevsim maji vychovné vzdélavaci charakter s nastavenim pfimérfe-
nych cild. Jsou postaveny na behavioralnich principech a vychazf vstfic individualnim pozadavkdm rodicd
podle stupné a rozsahu poznavacich, kognitivnich, socidlnich a kooperativnich kompetencf jejich ditéte,
¢i dle jeho dal3ich zdravotnich omezeni. Casto mohou autistické déti mit vice forem postizeni a kromé
specidlnfho pfistupu mohou vyZadovat také bezbariérovy pfistup, coz centrum ABC umoZnuje. Déti
nemohou, vzhledem ke své diagndze, prichazet na aktivity centra samy. Doprovazi je vzdy rodi¢, nebo
prarodi¢, pfipadné osobni asistent, ktery zajistuje soustavny dohled nad ditétem, péci o néj a poskytuje
mu podporu pfi vykondvani uloh.

Klub pro nactileté

Béhem roku probéhlo nékolikrdt setkani starsich déti s PAS. Lektor pfipravil vzdy zabavny program. Velky
Uspéch meéla navstéva discgolfového hristé nebo olympidda v ABC. BEhem téchto aktiv se nendsilnou
formou u¢i déti regulovat své emoce. Tato aktivita byla ¢astecné financované z prostiedku MSMT.







Vzdelavaci kurzy

Béhem roku se povedlo uspofddat nékolik kurzd pro pecujici osoby, Mezi nejzajimavéjsi patfili kurzy
pod vedenim PhDr. Hyneka Jdna, Ph.D. - sexualita lidi s mentdlnim postizenim a pouziti fyzické restrikce
u problémovych klientu. Tento kurz se konal diky podpofe z dotace od MPSV.

Rodicovska skupina

Pod vedenim kouce skupiny - Bc. Edity Ondarzy a lektora Mgr. Libora Mensika probihala v pfijemném
prostiedi senzorické mistnosti pravidelnd meési¢ni setkdvani rodicovské skupiny. Tato setkavani pfispivajf
ke sdileni nejistot, odbourani tnavy a stresu, posilovani kompetenci ke zvladani mnohdy nérocné péce a
nacerpani novych nebo aktudlnich informaci v oblastech, kde je to potfeba. Rodi¢e mohou prostfednic-
tvim skupin fesit jak problematické okamziky, tak i dosah pozitivnich uddlosti v rodiné a zkusenosti ziskané
v rdmci ndro¢ného zivota s obtizné vychovatelnym ditétem s PAS. Béhem Gcasti rodic¢l na programu jsou
k dispozici asistenti, kteff se staraji o dité s PAS, zatim co rodice diskutuji a sdileji své zkusenosti ve skupiné.




Sourozenecka skupina

Sourozenci déti s PAS dochazeni v mési¢nich intervalech na skupinové sezenf s kou¢em a lektorem skupi-
ny. V senzorické mistnosti ur¢ené ke Snoezelen relaxaci jsou se sourozenci déti s PAS probirany vztahové
problémy a problémy vyplyvajici ze souziti s autistickym sourozencem. Jedna se o program zdbavnych
a podptrnych aktivit pro sourozence déti s PAS, ktefi mohou byt souZitim s autistickym ditétem vice
¢i méné omezované ¢i ovlivnéné. Cilem je poskytnout témto détem podporu ke komunikaci s ditétem
s PAS, k posilenf sourozeneckych kompetenci, k feseni témat, kterd sourozence ve vztahu k ditéti s PAS
zajfmaji. V dobé zapojeni sourozencl do aktivit skupiny se o dité s PAS mUZe postarat asistent.

—




Aktivity Centra ABC o.p.s. v roce 2017

Provoz integracniho centra ABC

Herna Centra ABC nabizf zazemi k zajisténi odborné, systematické, zamérné a cilené pomoci a podpofe
osobam s PAS, jejich rodindm a blizkym. Je to prostor vybaveny vhodné pro vyuku funkénich ndvykd
a smysluplnych aktivit. V dopolednich hodinédch je herna po predchozi objednavce pfistupna pro déti
ze specidlnich MS a ZS, které vyuzivaji jeji vybaveni, pfedevsim relaxa¢ni Snoezelen mistnost. Po pfedchozi
domluvé je pro tyto déti pfipraven program, napf. Kreativn{ tvofeni. V odpolednich hodinach je herna
piistupna Siroké vefejnosti a probihajf zde soucasné také volnocasové aktivity pro déti s PAS dle nastave-

ného harmonogramu.

Ke kazdému ditéti pristupujeme individualne dle jeho potieb. Vétsina aktivit probiha tedy individualné
a nebo s podporou asistenta ditéte. SnaZime se, aby byl asistent k jednomu ditéti stalé stejny, coz
umoziuje Uc¢inngjsi terapii diky neménnosti. Cilem tohoto pfistupu je vytvofit u klienta s PAS pocit, Ze

byl v dané aktivité Uspésny a motivovat ho k dalsim aktivitdm.

Hernu Centra ABC vyuZivaji také maminky s détmi bez hendikepu, coz pfispiva k navazovani kontaktd

s détmi s PAS a umoznuje snazsi integraci déti s PAS do majoritni spole¢nosti déti bez hendikepu.




Vysledky
nospodareni

Rozvaha - aktiva

sestavena k 31. prosinci 2017 (v tis. K¢)

Stav k prvnimu Stav k poslednimu
AKTIVA tadek | dniucet. obdobi dni Gcet. obdobi
b
1 )

v roce 2017



Vysledky hospodafeni v roce 2017

Rozvaha - pasiva

sestavena k 31. prosinci 2017 (v tis. K¢&)

Stav k prvnimu

Stav k poslednimu

PASIVA tadek dni Gcet. obdobi dni ucet. obdobi
b
3 4

A. Vlastni zdroje celkem 086 310 548,74 480 586,41
Alll.  Vysledek hospodaseni celkem 091 310 548,74 480 586,41
1. Ucet hospodarského vysledku 092 170 037,67
2. Hospodaisky vysledek ve schvalovacim fizeni (931) 093 144 143,08
3. Nerozdéleny zisk, neuhrazend ztrata minulych let ~ (932) 094 166 405,66 310548,74
B. Cizi zdroje 095 23212,00
B.II. Dlouhodobé zavazky celkem 098 11 787,00
6. Dohadné ucty pasivni (389) 104 11 787,00
B.lll.  Kratkodobé zavazky celkem 106 11 425,00
4. Ostatni zavazky (331) 11 100,00
5. Zaméstnanci (331 111 10 830,00
9. Ostatni primé dane (384) 132 495,00

PASIVA CELKEM (F. 86+95) 134 333760,74 480 586,41




\Vlykaz zisku a ztraty

sestaveny k 31. prosinci 2017 (v celych tis. K&)

i Cinnosti
NAZ EV U KAZATEI_E hlavni hospodaiska celkem
5 6 8

A. | Naklady 1006 900,33 1006 900,33
I. | Spotiebované nakupy a nakupované sluzby 363 481,29 363 481,29
1. Spotfeba materidlu, energie a ostatnich neskladovatelnych dodavek 134 968,98 134 968,98
2. | Prodané zbozi -5490,69 -5490,69
3. | Opravy a udrzovéni 951,00 951,00
4.  Dané a poplatky 1291,00 1291,00
6. | Ostatni sluzby 231761,00 231 761,00
lll. | Osobni naklady 641 806,00 641 806,00
10.  Mzdové naklady 555 488,00 555 488,00
11.  Zakonné socialni pojisteni 86 318,00 86 318,00
IV.  Dané a poplatky 416,00 416,00
15.  Jiné ostatni naklady 416,00 416,00
V.  Ostatni ndklady 1197,04 1197,04
22. | Jiné ostatni naklady 1197,04 1197,04

Néaklady celkem 1006 900,33 1006 900,33
B. Vynosy 1176 938,00 1176 938,00
I. | Provozni dotace 959 951,00 959 951,00
1. Provozni dotace 959 951,00 959 951,00
IIl. | Prijaté pfispévky 39 308,00 39 308,00
3. | Prijaté pfispévky (dary) 39 308,00 39 308,00
lll. | Trzby za vlastni vykony a za zbozi 177 679,00 177 679,00

Trzby za vlastni vykony a za zbozi 177 679,00 177 679,00

Vynosy celkem 1176 938,00 1176 938,00
C. | Hospodafsky vysledek pied zdanénim 170 037,67 170 037,67

Hospodatsky vysledek po zdanéni 170 037,67 170 037,67

ABC 0.p.s.
n .‘Ei: g Karola Smidkeho 1823/9
B=" Bm 70800 Ostrava-Poruba
1€: 227 09 941




Kontaktni informace:

GABRIELA SNAJDROVA
PREDSEDKYNE SPRAVNI RADY
telefon: 607 166 847

e-mail: snajdrova@abc-ops.cz

ING. MICHAELA SKULINOVA
REDITELKA
telefon: 777 964 277

e-mail: skulinova@abc-ops.cz

MGR. MARIA BOROVSKA
PROJEKTOVY MANAZER
telefon: 732 389 363

e-mail: mborovska@abc-ops.

Informace o spolecnosti

Nazev: ABC o.p.s.

Sidlo: Karola Smidkeho 1823/9, Ostrava—Poruba, 708 00
Telefon: 720 183 128

WWW: www.autistickedite.cz

Provozovna: Integracni centrum ABC o.p.s.

Adresa provozovny:  Nabfezi Svazu Protifasistickych bojovniku 455, Ostrava—Poruba



